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Lycium intricatum - Cambronero

_ - Medicinal leaves - _of leaves due to alacaloids

https://es.wikipedia.org/wiki/Lycium_intricatum

Lycium europaeum - Cambronero

https://es.wikipedia.org/wiki/Lycium europaeum#Propiedades

Medicinal -diuretic and other


https://es.wikipedia.org/wiki/Lycium_intricatum
https://es.wikipedia.org/wiki/Lycium_europaeum#Propiedades

Diplotaxis - Jaramago - Mostaza blanca

https://es.wikipedia.org/wiki/Diplotaxis

Rumex - Acedera, vinagrera, espinaca - Spinach

https://es.wikipedia.org/wiki/Rumex



https://es.wikipedia.org/wiki/Diplotaxis
https://es.wikipedia.org/wiki/Rumex

Beta vulgaris - Acelga

https://es.wikipedia.org/wiki/Beta vulgaris#Uso en alimentaci%C3%B3n humana

Calendula Arvensis

https://es.wikipedia.org/wiki/Calendula arvensis



https://es.wikipedia.org/wiki/Beta_vulgaris#Uso_en_alimentaci%C3%B3n_humana
https://es.wikipedia.org/wiki/Calendula_arvensis

Salsola Oppositifolia / Soda / Sosa / Salao borde o salao
negro

https://es.wikipedia.org/wiki/Salsola_oppositifolia

Thymelaea Hirsuta - Bufalaga marina

https://es.wikipedia.org/wiki/Thymelaea hirsuta

medicinal - used as feed for livestock



https://es.wikipedia.org/wiki/Salsola_oppositifolia
https://es.wikipedia.org/wiki/Thymelaea_hirsuta
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Zygophyllum fabago - alcaparra loca - caper

https://es.wikipedia.org/wiki/Zygophyllum fabago#flmportancia econ%C3%B3mica vy cultural

Suaeda - Almajo

https://es.wikipedia.org/wiki/Suaeda vera#Nombres

https://es.wikipedia.org/wiki/Suaeda maritima



https://es.wikipedia.org/wiki/Zygophyllum_fabago#Importancia_econ%C3%B3mica_y_cultural
https://es.wikipedia.org/wiki/Suaeda_vera#Nombres
https://es.wikipedia.org/wiki/Suaeda_maritima

Mesembryanthemum crystallinum L. - Lengua de Vaca -
anémona de tierra - Barilla de canarias - Planta de hielo

https://es.wikipedia.org/wiki/Mesembryanthemum crystallinum

https://www.floresyplantas.net/la-planta-de-hielo/

A )
Mesembryanthemum nodiflorum - Agazul - Manto de la
virgen - Cosco

https://es.wikipedia.org/wiki/Mesembryanthemum nodiflorum

No clear culinary uses mentioned.

“Se usé para la obtencién de sosa. De sus semillas extraian los originarios de Canarias
un tipo de gofio utilizado en épocas de escasez llamado Gofio de Vidrio, mas salado
que el normal.”


https://es.wikipedia.org/wiki/Mesembryanthemum_crystallinum
https://www.floresyplantas.net/la-planta-de-hielo/
https://es.wikipedia.org/wiki/Mesembryanthemum_nodiflorum#Nombres_comunes
https://es.wikipedia.org/wiki/Hidr%C3%B3xido_de_sodio
https://es.wikipedia.org/wiki/Guanche_(Tenerife)
https://es.wikipedia.org/wiki/Gofio
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Asphodelus tenuifolius Cav. Gamonita, gamonilla ?

https://es.wikipedia.org/wiki/Asphodelus tenuifolius

https://www.viajesapie.com/blog/gamon-asphodelus-albus

No uses mentioned.

Peganum harmala, alharma

https://es.wikipedia.org/wiki/Peganum harmala

medicinal


https://es.wikipedia.org/wiki/Asphodelus_tenuifolius
https://www.viajesapie.com/blog/gamon-asphodelus-albus
https://es.wikipedia.org/wiki/Peganum_harmala
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Marrubium vulgare - Marrubio

https://identify.plantnet.org/es/k-world-flora/species/Marrubium

medicinal
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Arisarum simorrhinum - Candileja

https://es.wikipedia.org/wiki/Arisarum_simorrhinum#Principios activos y usos medicinales

medicinal - GEEGRUBINNONCIEAtEN


https://identify.plantnet.org/es/k-world-flora/species/Marrubium
https://es.wikipedia.org/wiki/Arisarum_simorrhinum#Principios_activos_y_usos_medicinales

Oxalis - Vinagrillo
https://es.wikipedia.org/wiki/Oxalis_pes-caprae

Malva

https://elbalconverde.com/malva-planta-comestible-y-medicinal/

- - medicinal



https://es.wikipedia.org/wiki/Oxalis_pes-caprae
https://elbalconverde.com/malva-planta-comestible-y-medicinal/

Lavandula Multifida - Alhucema - Espliego

https://es.wikipedia.org/wiki/Lavandula multifida

https://es.wikipedia.org/wiki/Lavandula

condiment - medicinal

Patellifolia procumbens - Tabete comun

https://www.exploralanzarote.com/el-tebete-comun-patellifolia-patellaris/#gsc.tab=0

condiment - medicinal



https://es.wikipedia.org/wiki/Lavandula_multifida
https://es.wikipedia.org/wiki/Lavandula
https://www.exploralanzarote.com/el-tebete-comun-patellifolia-patellaris/#gsc.tab=0

Launaea arborescens - Aulaga - (espino)

https://es.wikipedia.org/wiki/Launaea arborescenst

No uses specified.

Pallenis maritima (L.) Greuter - Margarita de mar -
Mediterranean Beach Daisy

https://plantiary.com/plant/pallenis-maritima_1308.html



https://es.wikipedia.org/wiki/Launaea_arborescens
https://plantiary.com/plant/pallenis-maritima_1308.html
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Drimia maritima - cebolla albarrana

https://es.wikipedia.org/wiki/Drimia_maritima#Propiedades

Asphodelus ramosus - Asféodelo - Gamoén ramificado

https://es.wikipedia.org/wiki/Asphodelus _ramosus#Usos



https://es.wikipedia.org/wiki/Drimia_maritima#Propiedades
https://es.wikipedia.org/wiki/Asphodelus_ramosus#Usos

https://es.wikipedia.org/wiki/Cakile maritima#Propiedades
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Pancratium maritimum L. - Azucena de mar

https://es.wikipedia.org/wiki/Pancratium maritimum#Propiedades

medicinal


https://es.wikipedia.org/wiki/Cakile_maritima#Propiedades
https://es.wikipedia.org/wiki/Pancratium_maritimum#Propiedades

Jarilla - Heliantemum almeriense

https://es.wikipedia.org/wiki/Helianthemum_almeriense

associated to an - fungusTerfezia claveryi

Salicornia

https://es.wikipedia.org/wiki/Salicornia_europaea

- - salty, strong flavour



https://es.wikipedia.org/wiki/Helianthemum_almeriense
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Terfezia_claveryi&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Salicornia_europaea
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Beluda - Ononis ramosissima - “Pringosa”

https://es.wikipedia.org/wiki/Ononis_natrix

https://www.florandalucia.es/index.php/ononis-ramosissima

- - medicinal

Algarrobo

https://es.wikipedia.org/wiki/Ceratonia_siliqua



https://es.wikipedia.org/wiki/Ononis_natrix
https://www.florandalucia.es/index.php/ononis-ramosissima
https://es.wikipedia.org/wiki/Ceratonia_siliqua

Romero - Rosemary

https://es.wikipedia.org/wiki/Salvia_rosmarinus

medicinal - condiment

Agave
https://es.wikipedia.org/wiki/Agave#Usos

_ - fibers for building things



https://es.wikipedia.org/wiki/Salvia_rosmarinus
https://es.wikipedia.org/wiki/Agave#Usos

Esparto

used for building things



