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Centaurea Nigra / Aciano

https://es.wikipedia.org/wiki/Centaurea nigra#fPropiedades

digestive, anti-inflammatory, hypoglycemic, antiseptic, fungicidal, antiviral, bactericidal,
vasoconstrictor and diuretic properties.

/ Centaurea Pullata https://es.wikipedia.org/wiki/Centaurea pullata

/ Centaurea /Aciano: multiple properties https://ecocosas.com/plantas-medicinales/aciano/

Achilea millefolium / Milenrama
https://es.wikipedia.org/wiki/Achillea millefolium#Otros usos

- - medicinal


https://es.wikipedia.org/wiki/Centaurea_nigra#Propiedades
https://es.wikipedia.org/wiki/Centaurea_pullata
https://ecocosas.com/plantas-medicinales/aciano/
https://es.wikipedia.org/wiki/Achillea_millefolium#Otros_usos

Malva https://es.wikipedia.org/wiki/Malva (planta)#Usos

- - medicinal

Plantago Lanceolata https://es.wikipedia.org/wiki/Plantago lanceolata

/ Plantago Lagopus nhttps://es.wikipedia.org/wiki/Plantago _lagopus

/ Pla Ntago https://es.wikipedia.org/wiki/Plantago

- - medicinal



https://es.wikipedia.org/wiki/Malva_(planta)#Usos
https://es.wikipedia.org/wiki/Plantago_lanceolata
https://es.wikipedia.org/wiki/Plantago_lagopus
https://es.wikipedia.org/wiki/Plantago

Pamplina - Stellaria Media - https://es.wikipedia.org/wiki/Stellaria_media#Usos

- - medicinal

6 Galium verrucosum https://en.wikipedia.org/wiki/Galium verrucosum

/Galium Murale https://www.picturethisai.com/es/benefits/Galium murale.html

medicinal


https://es.wikipedia.org/wiki/Stellaria_media#Usos
https://en.wikipedia.org/wiki/Galium_verrucosum
https://www.picturethisai.com/es/benefits/Galium_murale.html

Linaria Vulgaris https://es.wikipedia.org/wiki/Linaria_vulgaris#Propiedades

medicinal

Origanum Majorana - https://es.wikipedia.org/wiki/Origanum majorana#Usos _culinarios

- - medicinal


https://es.wikipedia.org/wiki/Linaria_vulgaris#Propiedades
https://es.wikipedia.org/wiki/Origanum_majorana#Usos_culinarios

AV

Veronica Sublobata https://en.wikipedia.org/wiki/Veronica sublobata

uses not specified, but is grown

Inocybe geophylla https://es.wikipedia.org/wiki/Inocybe geophylla
Or: leucocoprinus cepistipes

Or perhaps lepiota clypeolaria , lepiota , chlorophyllum hortense, or lepiota cristata

/Volvopluteus gloiocephalus
The Stubble Rosegill is generally regarded as an - mushroom although not highly rated.

Because this mushroom can easily be confused with deadly Amanita species (such as Dea
thcap and Destroying Angel) which also have stem-base volvas and pale caps, great care is

essential to ensure that there is absolutely no doubt at all about identification. Inexperienced
mushroom gatherers should avoid gathering any fungi that have volvas.
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