El Puzzle de la Crisis

¢Cuales son las principales respuestas
ante la crisis ecoldgica y social?
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Segun numerosos informes vamos camino de un
colapso ecosocial incompatible con la vida tal
como la conocemos.

Las principales RESPUESTAS a la crisis son las que
llamamos 3D, en este orden:

1. Dietas Vegetales

2. Decrecimiento profundo
3. Demografia

Unete a Rebeldes Indignadas para romper el muro
de silencio y NEGACIONISMO en torno a ellas y
difandelas en tus circulos.

La crisis

La ciencia sabe desde hace mas de 5 décadas que
la tendencia actual de crecimiento econdmico
infinito nos aboca a un colapso climatico-ecoldgico
incompatible con la vida hacia finales de este siglo.



Las Causas:

1. La industria alimentaria de la

explotacién animal (IAEA) es la principal causa actual
e histdrica de las crisis climatico-ecoldgica, social y animal.

1.Supone el exterminio de mas de 100.000
millones de animales terrestres al aino, mas de
un billén en acuicultura y entre 3 y 30 billones
en pesca, o sea mas del equivalente a una
humanidad entera cada dia, muchos de ellos
tras una vida en el infierno, siendo todos ellos
reconocidos como seres sintientes, con
compleja individualidad, sociabilidad y
contribuciones a los ecosistemas cuando estan
en libertad.

2.La ganaderia (sobre todo extensiva) emite mas
gases de efecto invernadero que el transporte
mundial.

3.Usamos el 80% de la agricultura mundial para
alimentar a los animales explotados, mientras
la pesca y acuicultura arrasan los océanos y con
ello los principales sumideros de carbono;

4.Los alimentos de origen animal son por ello |a
principal fuente de extinciones masivas de vida
salvaje y de superacion de limites planetarios.

5. La IAEA provoca contaminacion global de agua,
tierra y aire, mediante el vertido de nutrientes



y purines que crean zonas muertas en los
océanos y contaminan los acuiferos.

6. Constituye la principal causa de injusticia social
humana, pues, entre otras cosas, se cultiva
grano en paises pobres para alimentar a los
animales que son comidos en paises ricos!

7.Es fuente esencial de enfermedades humanas:
pandemias, enfermedades no transmisibles,
resistencia antimicrobiana y acumulacion de
plasticos en el mar.

8. Conforma el foco primordial de inseguridad
alimentaria e hidrica, pues es la actividad que
mas agua y suelos consume en un escenario
decreciente desertificacion.

2. A ello le siguen los combustibles fosiles y en
general la economia del crecimiento, el
sobreconsumo, y el sedentarismo basado en la
acumulacion y la propiedad.

3 Asi como la superpoblacion humana:
estamos 10.000 veces por encima del umbral
sostenible, el que tuvimos durante el 90% de
nuestra prehistoria, hasta hace unos 30.000
anos, antes de empezar a crear extinciones
masivas.



Las respuestas - 3D:

1. La transicion a Dietas y sistemas
agroalimentarios basados en plantas,

sin productos de origen animal, veganos, esla
medida mas urgente y la mas factible a corto plazo pues
harian falta menos cultivos de los actuales, al usarse la
mayor parte de la agricultura para alimentar a los
animales explotados. A la par es preciso evolucionar hacia
sistemas agroecoldgicos locales sin quimicos téxicos y
socialmente justos. Es inaceptable, en cambio, defender
industrias explotadoras como la ganaderia extensiva que
es aun mas dainina que la intensiva para la crisis climatica
y de biodiversidad.

2. El Decrecimiento profundo es la tnica

medida realista para acabar con los
combustibles fosiles: no bastan las energias

renovables, que tienen un altisimo coste ambiental y solo
podrian cubrir una parte de la creciente demanda. Lo
esencial para ello y en general para acabar con los
impactos devastadores de nuestra ocupacion de la
biosfera, la contaminacion ubicua y los efectos de
nuestros sistemas de extraccién, produccion, consumoy
desecho, asi como la injusticia social, es cuestionarnos
nuestra dependencia de la tecnologia, los bienes del



hogar, la urbanizacion, la energia y la movilidad,
transicionando hacia modos de vida minimalistas,
inspirados en los de algunas comunidades indigenas que,
segun la antropologia viven o vivian mejor con mucho
menos, recuperando un sentido de comunidad y de
contacto con la naturaleza, de vida al aire libre y de
rigueza experiencial y sensorial perdida, si bien esto solo
es posible de la mano del punto 3.

3. La Demografia: urge cuestionarnos este tabd,

pues no hay sostenibilidad posible con una
superpoblacién extrema que ha surgido de sistemas de
explotacidon que nos llevan al abismo y que solo tiene la
finalidad del crecimiento infinito. Este tema debe
abordarse de forma radicalmente democratica,
desmontando el heteropatriarcado reproductivista y
defendiendo el empoderamiento de la mujery la
diversidad sexual, con un antinatalismo voluntario que
empiece por personas con privilegios en paises ricos que
estemos dispuestas a cuestionarnos nuestras
prerrogativas.

Todo ello hay que exigirlo a las instituciones,
denunciando la manera criminal en que trabajan en
sentido contrario, pero no podemos esperar a que
lo activen, debemos movilizarlo entre todas desde
abajo, autoorganizandonos, para empezar
rompiendo el muro de desinformacion y



NEGACIONISMO que impera en el propio activismo
por varios motivos principales:

e El supremacismo humano y antropocentrismo
gue todas llevamos dentro;

e La resistencia de personas del norte global a
cuestionarse privilegios;

e La desinformacion promovida por los lobbies,
medios de comunicacion, instituciones y ONGs.

¢Qué puedes hacer?

e Unirte a nosotres en la lucha difundiendo y
demandando estas propuestas y denunciando la
desinformacion y el silenciamiento de las mismas
en todas sus formas;

Firmar y enviar nuestras Cartas Abiertas a ONGs e
Instituciones;

Participar y colaborar en nuestras campanas y
denuncias;

Difundirlas en tu entorno personal o de activismo;
Si eres parte de una colectiva, trasladar y asumir
estas propuestas en tu grupo y uniros a la Alianza
de Futuros Vivibles;

Activar estos principios en tu vida personal y
compartirlo con quienes te rodean.



REFERENCIAS: Puedes encontrar informes con
numerosas referencias cientificas que sustentan los
puntos mencionados en nuestra web:

http://rebeldesindignadas.org

Campaia “No escojais la Extincion”:

Nuestros Informes

e OCULTO A PRIMERA VISTA. El Lobby Ganadero-alimentario en los movimientos
ecosociales. 2024 — ENG

e LOS OCEANOS SE SALVAN EN TU PLATO. Pesca, acuicultura y destruccién
masiva. 2024

e LOS INCENDIOS SE APAGAN EN TU PLATO. Ganaderia extensiva y
deforestacion. 2024.

e POR QUE NO ES DEFENDIBLE LA GANDERIA EXTENSIVA. Una sintesis de la
literatura cientifica. 2024.

e LA VERDAD DEL CONSUMO. Estudio sobre el Informe del Ministerio de
Consumo de 2022. 2024

e ALIMENTOS DE DESTRUCCION MASIVA. Por qué explotar animales nos lleva a
la extincién. 2023 — ENG

Alianza de Futuros Vivibles: www.liveablefuture.org

Contacto: rebeldesindignadas@gmail.com

Bsky: https://bsky.app/profile/rebeldesindignadas.bsky.social

www.rebeldesindignadas.org

Indignadas

s o



http://rebeldesindignadas.org/
https://metabody.eu/es/informe-lobby-ganadero-movimientos-ecosociales/
https://metabody.eu/hidden-at-first-sight/
https://metabody.eu/es/los-oceanos-se-salvan-en-tu-plato/
https://metabody.eu/es/los-incendios-se-apagan-en-tu-plato/
https://metabody.eu/es/por-que-no-es-defendible-la-ganaderia-extensiva/
https://metabody.eu/es/la-verdad-del-consumo/
https://metabody.eu/es/1er-informe-futuros-vivibles/
https://metabody.eu/1st-liveable-futures-report/
http://www.liveablefuture.org/
mailto:rebeldesindignadas@gmail.com
https://bsky.app/profile/rebeldesindignadas.bsky.social
http://www.rebeldesindignadas.org/

